El Mimbro o Bilimbi 

Una planta que promete

El mimbro es una planta importada que llega a América por el año 1793, es originaria de Indonesia  cultivada por siglos en todo el sureste de Asia. Pertenece a la familia de la Oxalidaceas pariente del melocotón de estrella o molinillo, es un árbol que en Nicaragua llega a medir como promedio 5 metros  de altura, especialmente en occidente (Chinandega, León)  donde los suelos franco arenosos de buena fertilidad favorecen su crecimiento.

Posee hojas con foliolos impares. Flores de color rojo oscuro agrupadas en racimos, con 5 sépalos e igual número de pétalos. Su fruto es como un pepinito de 5  centímetros de largo su color varía de verde claro a verde amarillento cuando está maduro momento en que aumenta su contenido de líquido interno variando su consistencia a suave.

Los frutos se presentan en racimos cada uno de diferente tamaño los que fácilmente se desprenden. En su interior tienen varias semillas de color oscuro, planas, suaves y pequeñas, generalmente consumidas con la pulpa de color blanquecino.
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En Nicaragua la planta da frutas durante todo el año por lo cual se localiza en todo momento en las fincas más antiguas de la zona especialmente en las comarcas que rodean los poblados de la Grecia, la Mora, la Bolsa, San Benito y la ciudad de El Viejo, también se encuentra como planta de jardín en los patios de las casas de las ciudades  de Nicaragua conservándose como una planta reliquia, no tiene uso comercial por el desconocimiento de sus  cualidades alimenticias  y nutritivas. El uso del mimbro en Nicaragua responde  a  las costumbres alimenticias y conocimiento del mismo que tienen las familias.

En el pasado las mujeres del campo  lo utilizaban para eliminar manchas de la ropa especialmente la de color blanco por las propiedades ácidas de su jugo, actualmente se utilizan  agregadas a la sopa, arroz con el fin de producir un sabor ácido, para hacer almíbar, o en encurtido donde se conservan en trozos con vinagre y chile picante las que una vez conservadas sirve para acompañar los alimentos ya que da un sabor especial, sin embargo no sustituye al limón agrio importante sazonadores de los alimentos en Nicaragua utilizado como sustitutos de vinagres y productos sintéticos.

En la actualidad en el occidente del país se utiliza para el control de parásitos. Se macera alrededor de 1 libra del fruto de mimbro y su jugo se toma en ayunas. Muchas personas al tomarlo sufren de vómitos, mareos y otros trastornos por un día, hasta les baja la presión, es una medicina natural muy fuerte, personas entrevistadas aseguraron no haber sufrido ningún síntoma y estuvieron libres de molestias por un periodo de 6 meses.   

Don Cornelio, un campesino de la zona de  Chinandega  de 80 años de edad, me comentó que cuando tenia problemas de riñón, preparaba un refresco de mimbro que le hacia orinar todo el día, es decir, actúa como un fruto diurético porque permite la eliminación de liquido corporal mediante la estimulación de la función renal. 

La planta de mimbro produce frutos en el tallo y ramas las que ante la presencia de vientos fuertes en los meses de la estación seca pueden quebrarse por el peso de la fruta, especialmente las que están ubicadas en la parte más alta.

Se conoce una variedad de usos; en jugos, postres, condimentos, quita manchas, ingrediente de tintes. La especie mayoritaria de mimbro que existe en Nicaragua no es aprovechada comercialmente a pesar de su buen desarrollo y productividad. Es una planta de vida prolongada de hasta 20 años en la zona de occidente de Nicaragua.

El mimbro, bilimbí, pepinillo o sandillita,  también puede ser materia prima para la elaboración de vino de buen sabor, siendo necesario un mayor consumo de azúcar por la carencia de la misma en el fruto.

Clasificación taxonómica 
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	División
	Magnoliophyta
	

	Clase
	Magnoliopsida
	

	Orden
	Oxalidales
	

	Familia
	Oxalidaceae
	

	Genero
	Averrhoa
	

	Especie 
	Averrhoa bilimbi
	


Esta planta fue citada en el año 1911 por Ramírez Goyena, época en que ya se le conocía como " mimbro" y "sandillita", y se utilizaba para mermeladas y jugos
. 

Su presencia en Nicaragua data de hace más de 400 años, fue traído por los españoles desde las islas del Caribe encontrando condiciones favorables por la ubicación en  el trópico que fue una oportunidad para su establecimiento. 

En el mundo esta planta se encuentra distribuido en toda Indonesia, Filipinas, Ceilán, Birmania,  Tailandia, Malasia, Singapur; la India, Zanzíbar y parte de América.

El Género Averrhoa está conformado por 10 especies de plantas herbáceas perteneciente a la familia Oxalidaceae. En Nicaragua se conoce solamente el mimbro, que es la Averrhoa bilimbí y Averrhoa carambola, que es el melocotón de estrella o molenillo. Otro árbol emparentado  con el mimbro es La grosella, Phyllanthus acidus Skeels también ampliamente consumido en Nicaragua y cuyos frutos son comestibles de diferente manera, con presencia en los mercados del país, muy productivo en las tierras de Chinandega y León.

En el mundo existen otras 8 especies entre ellas: Averrhoa acida, Averrhoa acutángula, Averrhoa frondosa, Averrhoa microphylla, Averrhoa minima, Averrhoa obtusángula, Averrhoa pentandra y Averrhoa sínica.

El mimbro se propaga o multiplica fácilmente por semilla pero en Nicaragua debido a las condiciones climáticas y falta de interés no es muy cultivado por parte de la población conservándolo más como una planta exótica, decorativa o medicinal (propiedades antibióticas), para la tos (hojas hervidas), vinos, etc. Presenta un crecimiento lento de ramas frágiles mayormente en estado joven.

Cuando los frutos caen libremente al no ser cosechados y ante la presencia de buena humedad en el suelo, las semillas germinan dando origen a una pequeña plantita cuyas hojas presentan un color verde claro. Es una especie de crecimiento lento.

Esta planta presenta buen desarrollo en temperaturas de 28 a 35 grados centígrados, con precipitación promedio de 1400 mm al año. Por su exigencia agroecológica Nicaragua ofrece condiciones favorables. Se desarrolla mejor ante la presencia de luz solar, cuando las condiciones le favorecen conserva el color verde de sus hojas. Los tallos y ramas presentan nudillos o cicatrices donde se ubicaron ramas o frutos. 
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Se desarrolla bien en suelo franco arenosos, profundos, bien drenado, no tolera el encharcamiento. En Nicaragua también se encuentra en suelos con mediana fertilidad debido a su poca exigencia nutricional y de agua tolerando periodos prolongados de sequía. 

Su mayor producción inicia a la salida de la estación lluviosa (noviembre). Los frutos se desprenden fácilmente, se pueden cosechar a mano según el tamaño de la planta.

El fruto tiene una textura ligeramente sólida pero al cabo de 2 días se tornan suaves y flácidos y cambia su sabor, de aquí que sea necesario su consumo inmediato o se destine a la conservación en encurtidos.

Su consumo, como fruta verde es considerado dañino para la salud dicen las señoras, principalmente cuando las defensa del cuerpo humano están bajas. Produce tos seca (Creencias populares) con el fin de evitar el consumo excesivo por parte de los niños quienes la consumen más a escondidas por sus características excesivamente ácidas. Preparan rodajitas de cada fruto le agregan jugo de limón agrio sal y en algunos casos chile.
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La presencia de pocas plantas no permite que haya insectos o enfermedades que afecten la misma o cosecha, pero se ha observado la presencia de chinches harinosas y con ellas hormigas que no afectan los frutos.

Después de cosechados (5 días) inicia una maduración acelerada y con ello la destrucción de los frutos a los que les aparece una mancha amarillenta o grisácea debido a la presencia de hongos y bacterias vinculados a la descomposición del fruto.

De acuerdo a análisis de frutas hechos en Nicaragua y las Filipinas el valor  alimenticio por 100 g de la porción comestible es el siguiente:

	N°
	Contenido 
	Valor 

	1
	Humedad
	94.2-94.7 g

	2
	Proteína
	0.61 g

	3
	Fibra
	0.6g

	4
	Ceniza
	0.31-0.40 g

	5
	Calcio
	3.4 mg

	6
	Fósforo
	11.1 mg

	7
	Hierro
	1.01 mg

	8
	Caroteno
	0.035 mg

	9
	Tiamina
	0.010 mg

	10
	Riboflavina
	0.026 mg

	11
	Niacina
	0.302 mg

	12
	Ácido ascórbico
	15.5 mg


En Nicaragua no se comercializa de manera convencional en los mercados, generalmente intercambiado entre los vecinos de forma gratuita, se localiza de manera esporádica en los mercados centrales.

La Asociación para el desarrollo Eco-Sostenible ADEES, está interesada en promover alternativas que aseguren alimento a la población rural más pobre por lo cual se ha dado a la búsqueda de plantas cuyos frutos representen alternativas prometedoras para mejorar la nutrición de los pobladores y las pobladoras de la zona. Como el caso del mimbro cuyo fruto está en vía de abandono.

ADEES, trabaja en los municipios de Norte de Chinandega en  la zona seca, considerada tierras marginales sin embargo está habitada por más de 80,000 hombres y mujeres que demandan alternativas viables para la obtención de alimentos  por lo que es vital la recuperación y cultivo de plantas autóctonas de gran valor alimenticio y nutricional como lo que actualmente se hace con los frutos del ojoche en el municipio de San Pedro de Potrero Grande.
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Para solicitar información, comunicarse con Pedro Meza Chavarría.- ADEES, Somotillo –Teléfono;  23462447 o a; pmch58@yahoo.com.mx
�	(www.lablaa.org/blaavirtual/historia/puti/puti7a.htm)
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